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WORUM GEHT ES?

B.E.S.T. (bioenergetische Synchronisationstechnik) ist eine sanfte, nicht-invasive und nicht-manipulative chiropraktische Methode, die sich für alle Altersstufen eignet. Sie kann angewandt werden, um jede Krankheit von Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Verdauungsstörungen bis hin zu 'unspezifischen körperlichen Befindlichkeitsstörungen' zu behandeln. Sie können sich diese Methode auch als ein ganzheitliches Programm zur Förderung des allgemeinen Wohlbefindens vorstellen.

WOFÜR IST ES BEKANNT?

Für Dr. Diehls Fähigkeit, Schmerzen oder Probleme zu löschen, als ob es sich um Computerdateien handele, indem er lediglich bestimmte, strategische Punkte des Körpers sanft berührt. Ursprünglich ausgebildet als Chiropraktiker, hat er eine Behandlungsmethode entwickelt, in der alles andere getan wird als Wirbel zu verrenken/einzurenken. Stattdessen werden Schmerzen im Lendenwirbelbereich dadurch behandelt, dass die Erinnerung an das ursprüngliche körperliche Trauma angesprochen wird – also keinerlei heftiges Reißen am Kopf, damit Sie danach Ihre Knöchel berühren können. Es fühlt sich eher so an, als ob er Sie stupst, während Sie den Atem anhalten. Aber die Abwesenheit von Schmerz und das Gefühl innerer Ruhe dürften auch Skeptiker davon überzeugen, dass es sich hierbei nicht um zufälliges Bohren handelt.

MEHR DETAILS BITTE

Dr. Diehl ist davon überzeugt, dass Gesundheit von der Fähigkeit des Körpers abhängt, sich an Veränderungen innerhalb der Umgebung anzupassen, – seien sie körperlicher oder emotionaler Art –, anstatt vom Vorhanden- oder Nichtvorhanden-Sein erkennbarer Symptome. Der Körper, so glaubt er, ist darauf angelegt, sich zu reproduzieren und zu überleben. Krankheit rührt von körperlicher Disharmonie in der Umgebung her, wenn die Abwehr-Physiologie (die körperliche Reaktion auf eine Bedrohung) aktiviert wird.

Wenn man jedoch eine potenzielle Gefahrensituation fürchtet, wird dies die Abwehr-Physiologie wieder neu erschaffen. Wenn also die Erinnerung an ein vergangenes Trauma wie z.B. einen Autounfall angestoßen wird, speist dies eine Zellreaktion und katapultiert den Körper in eine Abwehrhaltung, selbst wenn man dabei nicht zusammenzuckt oder einen Schreckensschrei ausstößt. Sobald das geschieht, hört jede andere Form von 'Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten' auf, was zu einer Schwächung des Immunsystems führt.

SAGT ER ALSO WIRKLICH, DASS ES UNS KRANK MACHEN KANN, WENN WIR AN DIE VERGANGENHEIT DENKEN?

Ja. Wenn wir unser Nervensystem nicht neu programmieren. Falls jedoch unangemessene gespeicherte Muster aus dem Weg geräumt werden, kann das Nervensystem aktualisiert werden, und vergangene körperliche oder emotionale Traumata lösen keine Reaktionen in der Gegenwart mehr aus. Und schließlich erlangen Sie ein inneres Gleichgewicht im Auf und Ab des Lebens.

WIE LANGE UND WIE OFT?

Dr. Diehl praktiziert bei Nature Works in einer Seitenstraße der Oxford Street, und da die Sitzungen nur 30 Minuten dauern, lässt sich ohne weiteres ein bisschen Nervensystem-Datei-Löschen und wichtige Neuprogrammierung mit ein wenig Mittagspausen-Einkaufs-Therapie bei Selfridges verbinden. Man braucht normalerweise drei bis vier Sitzungen zu 40 £ pro 30 Minuten, um Ihre Reaktionen und Ihren Kopf für eine dauerhafte Gesundheit auf den aktuellen Stand zu bringen.
(Anmerkung des Übersetzers: Dr. Diehl praktiziert heute in Praxen in Europa, jedoch nicht mehr in London. Kontakt für Europa über Frau Cordula Wegner: acces@go4more.de)

IRGENDWELCHE NACHTEILE?

Sie müssen bereit sein, Ihren Ischiasnerv mit einem stärkeren Kaliber als ein paar heißen Tüchern zu behandeln. Dr. Diehl warnt: "Ich erreiche Resultate. Ihr Leben könnte sich verändern, Sie sollten also darauf vorbereitet sein", was Sie dazu veranlassen könnte, die New-Age-Psycho-Polizei zu rufen. Während meiner ersten Behandlung gegen Nackenschmerzen löste sein sanftes Bohren Tränen bei mir aus – ein guter, wenn vielleicht auch etwas extremer Ausdruck des Loslassens.

Dann, als ich das Gebäude schmerzfrei verließ, habe ich eine zufällige Begegnung mit meinem Ex-Mann durch die Anwendung von Dr. Diehls Abwehrphysiologie erfolgreich hinter mich gebracht. Anstatt schnell irgendwohin zu huschen und mich zu verstecken, schaltete ich um und ging ruhig an ihm vorbei. Und habe dabei bewiesen, wie Sie sich vielleicht denken können, dass der Ex-Mann-"Autounfall" endgültig gelöscht war.
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