
Access to Innate® Seminarinhalte 
 
Die Ausbildung besteht aus drei aufeinander aufbauenden Seminaren und einer intensiven 
Praxis über einen Zeitraum von mindestens einem Jahr. Wiederholungs- und Intensivkurse 
werden empfohlen. 
  
 
Ebene I – Das Handwerkszeug  ( 2 Tage ) 
Dieses Seminar vermittelt Ihnen in Theorie und Praxis die grundlegenden Fertigkeiten, die 
für das Verständnis der gesamten Arbeit von Access to Innate® wichtig sind.  
• Energiekonzepte aus Ost und West 
• Angeborene Kommunikation: Die Weisheit/Intelligenz des Körpers 
• Anatomie der Körper-Polarität: Der Mensch als energetisches System 
• Abwehr-Physiologie: Stress und seine Manifestation im Körper 
• Immun-System: Funktionsweise und Behandlung (Korrektur) 
• Ernährung und Übersäuerung: Toxikologie 
• Baby-Korrektur: Die Arbeit mit Babys und Kleinkindern 
• Ausgleichmethode – Körperenergien: Theorie und Praxis Technik Ebene I 
 
 

Ebene II Teil A und B – Die Hohe Kunst  ( 4 Tage an 2 Wochenenden ) 
Dieses Seminar baut auf Ebene I auf und klärt die Frage, wie es bei Menschen zu 
emotionalen und mentalen Mustern kommt und wie diese gefunden und aufgelöst werden 
können. 
• Anatomie des Verstandes: Herkunft, Zweck und Wirkungsweise 
• Anatomie der Emotionen: Emotionales Gedächtnis, Lösung von emotionalen Blockaden 
• Gehirn-Sektoren: Funktionsweise des Gehirns 
• Wirkungsweise und Klärung von Miasmen 
• Funktion und Wirkungsweise der fünf Sinne 
• 7 Körper-Energie-Zentren: Die Bedeutung und Wirkungsweise der Chakren 
• Ausgleichsmethode - Emotionale Blockaden: Theorie und Praxis Technik Ebene II 
 
 
Ebene II Plus  ( 2 Tage ) 
Dieses Seminar vermittelt einen Rückblick auf die Inhalte von Ebene II und verhilft zu einem 
tieferem Verständnis der Inhalte von Access to Innate sowie der eigenen praktischen 
Anwendung der Methode. Sie werden aufgrund Ihrer eigenen Praxiserfahrung anders 
zuhören und in Ihrer Technik und Haltung eingehend geschult. 
 
 
Ebene III  ( 2 Tage ) 
(Voraussetzung: Teilnahme an Ebene 2 sowie Wiederholung des Ebene 2 Kurses  
oder Teilnahme an Ebene 2 und Besuch des Kurses Ebene II Plus) 
Dieses Seminar richtet sich an Absolventen der Ebene II, die schwerpunktmäßig für sich 
selbst mehr Klarheit finden und aus dieser heraus die von ihnen zu versorgenden Menschen 
kompetenter begleiten möchten. Inhalte sind: 
• Dimensionen und Ebenen des Energiefeldes  
• Feinstofflichkeit, Bewusstseins-Ebenen, Selbst-Identität, Universelles Bewusstsein  
• Technik Ebene III: Klärung tiefer liegender emotionaler Blockaden und des Mental-Körpers 
 
 
Update Access to Innate ( 1Tag )  
Die Neuentwicklungen in der Methode Access to innate werden vorgestellt, anhand von 
Beispielen demonstriert und im praktischen Teil eingeübt.  
 


